


SCAN —

Mit diesem QR-Code gelangen
Sie zu weiteren inspirierenden
Infos, wichtigen Kenntnissen
sowie Erfahrungen zu unseren
Produkten. Fiir alle, die sich
Zeit nehmen moéchten, um ge-
nauer hinzuschauen.



ein ganzheitlicher Ansatz

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) verbindet jahrtausendealtes
Wissen mit zeitgemafsen Denkweisen. Sie betrachtet den Menschen als
Einheit von Korper, Geist und Lebensumfeld. Auch setzt sie darauf, na-
turliche Funktionen zu begleiten, Balance zu fordern und langfristiges
Wohlbefinden zu unterstiitzen.

Auf dieser ganzheitlichen Sichtweise basiert die Philosophie der
HAPPINESS-Produkte. Sie vereinen Krauterwissen mit praktischer Erfah-
rung und sorgfaltiger Verarbeitung. Die ausgewogenen Rezepturen sind
darauf ausgerichtet, den Korper im Alltag auf natiirliche Weise zu begleiten.

@ Sanfte, gut vertragliche Rezepturen

@ Naturliche Rohstoffe aus traditioneller Krauterlehre

@ Ganzheitliches Denken statt symptomorientierter Betrachtung
@ Ohne Alkohol, ohne kiinstliche Zusatze, ohne Hormone

@ Reine Pflanzenkraft — verantwortungsvoll verarbeitet
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BOTSCHAFT DES
PRASIDENTEN

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Partner, Freunde und Wegbegleiter,

es erfillt mich mit tiefer Freude und aufrichtiger Dankbarkeit, heute zu Ihnen zu
sprechen. Seit vielen Jahren trage ich einen Traum in meinem Herzen: Menschen
auf ihrem Weg zu mehr Wohlbefinden zu begleiten und ihnen zugleich auch
neue Chancen fiir ihre personliche und finanzielle Zukunft zu eréffnen. Aus
einer Vision ist heute eine weltweite Bewegung entstanden. Ein Netzwerk, das
verbindet, inspiriert und durch die Erfahrungen wachst, die Sie mit HAPPINESS
teilen. Dafiir danke ich Ihnen von Herzen. Unsere Mission bleibt klar: Wohlbe-
finden starken, Balance férdern und Menschen neue Perspektiven schenken.
Hinter jedem Produkt stehen Sorgfalt, Verantwortung und echte Leidenschaft.
Ich wiinsche mir, dass Sie all das in den folgenden Seiten splren. Dieses Projekt
bedeutet fiir mich Verantwortung — zuzuhéren, aufrichtig zu handeln und Ihr
Vertrauen jeden Tag neu zu verdienen. Lassen Sie uns weiter gemeinsam
wachsen. Mut schenken. Hoffnung weitergeben. Ich glaube fest daran:
»Gemeinsam konnen wir alle die Welt verdndern - Schritt fiir Schritt, Mensch
fiir Mensch.“ Ich danke Ihnen fiir Ihr Vertrauen, Ihre Energie und Ihr Herz. Viel
Freude beim Entdecken und Weitertragen unserer Vision.

Mit herzlichem Gruf3

) Wengqing Zhou
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»Besonders liberwiegt die Gesundheit alle aufseren Giiter so sehr, dass
wabhrlich ein gesunder Bettler gliicklicher ist, als ein kranker Konig.”

Arthur Schopenhauer

EINBLICK IN UNSER UNTERNEHMEN

Gesundheit ist unser wertvollstes Gut. Deshalb stehen bei HAPPINESS
Klarheit, Sorgfalt und verantwortungsbewusstes Handeln im Mittelpunkt.
Unsere Produkte sollen den Alltag leichter, ausgeglichener und natiir-

licher begleiten.

UNSER ANSPRUCH

Wir entwickeln Rezepturen, die den
Korper sanft unterstiitzen, neue
Energie schenken und das Wohl-
befinden férdern konnen. Dabei
verbinden wir traditionelles Wissen
mit modernen Erkenntnissen — fiir
Losungen, die verstandlich und ver-
lasslich in den Alltag passen.

UNSER ZIEL

Wir mochten, dass die Wirkung und
der Mehrwert unserer Produkte fiir
jeden gut nachvollziehbar und gut
splrbar wird. Deshalb entwickeln
wir sie kontinuierlich weiter, nutzen
dabei moderne Technologien, le-
gen Wert auf eine sorgfaltige Verar-
beitung hochwertiger Inhaltsstoffe.

www.slhappiness.com



Seit 2009 ist bereits in mehreren Landern vertreten und wachst
kontinuierlich weiter. Unser internationales Netzwerk ermdglicht den besten
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vereint traditionelle Naturgesundheit mit zeitgemafder
Beratung. An unseren Standorten schaffen wir Raum fiir Orientierung,
personliche Begleitung und natiirliche Losungen, die auf individuelle Bediirf-
nisse abgestimmt sind.

Wir nehmen uns Zeit fiir personliche Gesprache und wahlen unsere Produkte
mit grofser Sorgfalt aus. Jede Empfehlung basiert auf Erfahrung, Transparenz
und dem Wunsch, unseren Kunden Wege zu zeigen, die den Kdrper und das
Wohlbefinden im Alltag sanft unterstitzen.

HERZLICH WILLKOMMEN BEI

nnnnnnnnnnnnn



Ihr Weg — eine bewusste Entscheidung

Gesundbheit ist kein kurzfristiges Ziel, sondern ein personlicher Weg. Sie entsteht
durch tagliche Entscheidungen, durch Aufmerksamkeit fiir den eigenen Korper
und durch einen bewussten Umgang mit den eigenen Lebensumstanden. Ernah-
rung, Schlaf, Stress und Gewohnheiten beeinflussen das Wohlbefinden langfristig
- oft unauffallig, aber nachhaltig.

Gesundheit entwickelt sich im Alltag. Sie lasst sich nicht delegieren und nicht
durch einzelne Mafsnahmen ersetzen. Medizinische Behandlungen greifen ein,
wenn sie notwendig sind und folgen klaren fachlichen Richtlinien. Alles dartiber
hinaus liegt in der eigenen Verantwortung und zeigt sich in bewussten Entschei-
dungen fiir einen gesundheitsférdernden Lebensstil.

Die Schulmedizin leistet dabei einen unverzichtbaren Beitrag in Diagnose und
Akutversorgung. Die TCM setzt frilher an und betrachtet den Kérper als zusam-
menhangendes System, in dem Balance, Rhythmus und innere Stabilitat ent-
scheidend sind. Beide Ansatze erganzen sich dort, wo Gesundheit ganzheitlich
verstanden wird.

HAPPINESS-Produkte kénnen diesen Weg auf natlirliche und gut vertragliche
Weise begleiten — als Teil einer langfristigen Ausrichtung auf Balance und Wohl-
befinden. Dieser Gedanke ist nicht neu, sondern findet sich seit Jahrhunderten in
traditionellen Gesundheitslehren wieder und lasst sich in einer chinesischen
Weisheit verdichten:

»Der Weise sorgt fir seine Gesundheit, bevor Krankheit entsteht.’,
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Konventionelle

MEDIZIN

GRUN

Evidenzbasiert und an moderner For-
schung orientiert, gestitzt durch kli-
nische Studien, Laboranalysen und
technologische Verfahren.

AN

Richtet sich nach Krankheit und nach
den Organen; fokussiert sich auf
konkrete Symptome und pathologi-
sche Veranderungen.

STAR

Schnelle Notversorgung, standardi-
sierte Diagnostik, Akutmedizin; l0st
schnell und gezielt lebensbedrohliche
Probleme wie zum Beispiel durch
Chirurgie und Medikamente.

SCHNELLE

Wirkt schnell und gezielt; ihre Wirk-
samkeit hangt von qualifizierten Arz-
ten und Einrichtungen ab.

NEBENWI

Je nach Therapien, Medikamenten,
Eingriffen, Dosierungen oder Arznei-
mitteln koénnen risikoreiche Neben-
wirkungen auftreten.

Z1

Krankheit erkennen, kontrollieren,
Symptome behandeln. Eingreifen erst
bei akuten Beschwerden.

www.slhap

Traditionelle Chinesische

Basiert auf einem jahrtausendealten
Medizinsystem und stiitzt sich auf
tberliefertes Wissen sowie Beobach-
tungen Uber die Zusammenhange von
Korper, Geist und Umwelt.

Sie betrachtet den Menschen als eine
Einheit von Korper, Geist und Umfeld;
nutzt traditionelle Methoden, um Ge-
sundheit und Gleichgewicht zu for-
dern.

Regulation der Kérperfunktionen und
des Nervensystems, Balance, Stress-
reduktion, Stabilisierung des Immun-
systems.

Sanfte, langsame, aber ganzheitliche
Regulierung; aktiviert die Selbsthei-
lung des Korpers; sehr individuell.

Gering, sofern fachgerecht angewen-
det; Methoden sanft und risikoarm.

Pravention, unterstiitzt Selbstheilung
und Regulationsprozesse langfristig;
starkt Eigenverantwortung.



Diese Lehre ist das Fundament unserer Rezepturen. In der TCM werden Vorgange
im Korper und in der Natur durch finf Grundprinzipien beschrieben: Holz, Feuer,
Erde, Metall und Wasser. Jedes dieser Elemente steht fiir bestimmte Eigen-
schaften und Funktionsbereiche. Erst ihre Wechselwirkung bringt einen Zustand
von Harmonie und Balance.

Das Besondere an diesem ganzheitlichen Ansatz ist die Betrachtung des Korpers
als Ganzes — denn kein Organ arbeitet allein oder isoliert. Was einen Funktions-
kreis starkt, wirkt auch auf jene Bereiche, die er nahrt oder reguliert. Deshalb
lassen sich Beschwerden in der TCM selten einem einzigen Organ zuordnen.

Wahrend schulmedizinische Ansatze sehr symptomorientiert arbeiten, folgt die
TCM einem anderen Gedanken: Unterstitzt nicht nur den Bereich, der im Vorder-
grund steht, sondern auch jene Strukturen, die ihn nahren, stabilisieren, ent-
lasten oder regulieren. Genau nach diesem Verstandnis entstehen unsere Rezep-
turen.

HAPPINESS-Produkte beriicksichtigen daher:

den Funktionskreis, der Unterstltzung bendtigt

die Elemente, die ihn ndhren

die Elemente, die ihn regulieren oder beruhigen

die Wechselwirkungen innerhalb des gesamten Systems
ein ausgewogenes Verhaltnis warmender,

kiihlender, starkender und ausgleichender Krauter

So entstehen Mischungen, die keineswegs einseitig wirken, sondern mehrere na-
tirliche Ablaufe gleichzeitig begleiten — ganz im Sinne der TCM-Krauterlehre, wie
sie seit Jahrhunderten angewendet wird. Ein weiterer zentraler Bestandteil der
TCM ist der natlirliche Tagesrhythmus der einzelnen Organe, sichtbar durch eine
Organuhr. Sie zeigt an, welches Organ zu welcher Tageszeit entsprechend seiner
Energie aktiv ist. Die vollstandige Organuhr finden Sie auf der nachsten Seite.



ORGANUHR - ZEITPUNKT DER MERIDIANAKTIVITAT

Blase 15:00-17:00 03:00-05:00 | Lunge 03:00-05:00 15:00-17:00
Niere 17:00-19:00 05:00-07:00 | Dickdarm 05:00-07:00 17:00-19:00
Herzbeutel-Perikad 19:00-21:00 07:00-09:00 | Magen 07:00-09:00 19:00 - 21:00
Dreifacherwdrmer 21:00-23:00 09:00-11:00 | Milz-Pankreas 09:00-11:00 21:00 - 23:00
Gallenblase 23:00-01:00 11:00-13:00 | Herz 11:00-13:00 23:00 - 01:00

Leber 01:00-03:00 13:00-15:00 | Diinndarm 13:00-15:00 01:00-03:00



GESTORTER ORGANRHYTHMUS

Aus Sicht der TCM wurde unser Korper fiir ein natiirliches Umfeld geschaffen -
doch unsere moderne Welt sieht heute anders aus. Die Organuhr zeigt, wie der
Organismus eigentlich arbeiten mdchte. In der Praxis wird dieser Rhythmus
jedoch immer haufiger gestort: durch permanente Reize, Umweltfaktoren und
digitale Strahlung.

Taglich sind wir Einfliissen ausgesetzt, die es in dieser Form friiher nicht gab:
verarbeitete Lebensmittel, Umweltgifte, Luftverschmutzung, Medikamentenreste
im Wasser sowie eine Infrastruktur, die unseren Kérper dauerhaft tiberreizt durch
WLAN, Mobilfunk, Bluetooth, standige Vernetzung, E-Smog und elektromag-
netische Felder. Diese kdnnen zu innerer Anspannung und einem erhohten
Stressniveau fiihren.

Diese Faktoren wirken selten plétzlich oder dramatisch — sie wirken leise, aber
kontinuierlich auf jede Zelle. Der Korper reagiert mit Stoffwechselbelastung,
nervdser Uberreizung und einem Verlust an innerer Stabilitat. Langfristig kann ein
Zustand entstehen, den man als Ubersiduerung oder energetische Erschopfung
beschreiben kénnte.

Der Alltag des 21. Jahrhunderts fordert den Organismus in einer Weise, die er oft
nicht mehr vollstandig ausgleichen kann.

12 www.slhappiness.com



ERSTAUNLICHE LEISTUNG

Unser Organismus leistet jeden Tag Erstaunliches. Er filtert Belastungen,
reguliert Energie, schiitzt uns immer wieder vor aufseren Einfliissen und ver-
sucht, das innere Gleichgewicht zu bewahren.

Doch wenn moderne Reize dauerhaft Gberwiegen, lasst der natiirliche Schutz
nach. Viele Menschen spiiren das zuerst in kleinen Dingen: Midigkeit, Nervositat,
kurzer, unruhiger Schlaf, Konzentrationsprobleme, haufige Infekte, innere Unaus-
geglichenheit.

Das sind friihe Zeichen dafiir, dass der Koérper mehr Belastung tragt, als er
ausgleichen kann. Je langer dieser Zustand anhalt, desto starker werden Funk-
tionskreise beansprucht, die eigentlich fiir Stabilitat, Reinigung und Energie zu-
standig sind.

Die TCM betrachtet Beschwerden nicht erst dann, wenn sie akut sichtbar werden.
Sie erkennt friihzeitig Muster und Zusammenhange bereits in den Anfangsphasen
- dort, wo der Korper noch gut reagieren, regulieren und sich selbst schitzen
kann. Genau hier setzt sie gezielt an, bevor sich Symptome verschlimmern.

Natirliche Unterstiitzung kann dem Kérper gut helfen, sich zu entlasten, innere
Ablaufe zu beruhigen und wieder in sein eigenes Gleichgewicht zuriickzufinden.

www.slhappiness.com 13



Unser Korper ist ein fein abgestimmtes System. Jeder Funktionskreis erfiillt
Aufgaben, die (iber das hinausgehen, was man einem einzelnen Organ zuord-
nen wiirde. In der TCM schaut man nicht nur darauf, wo Prozesse stattfinden,
sondern wie alles miteinander verbunden ist und im Rahmen der Fiinf-Ele-
mente-Lehre harmonisch zusammenarbeitet.

Das Herz verteilt nicht nur Energie und Blut durch den Kérper, sondern beein-
flusst auch den Energiefluss, die korperliche Vitalitat und auch das emotionale
Gleichgewicht.

Die Leber reguliert den Energiefluss, entsorgt Stoffwechselreste und ent-
giftet. Sie verstoffwechselt und verteilt Nahrstoffe, produziert Galle, spei-
chert Vitamine und Mineralstoffe, reguliert den Blutzuckerspiegel und Fett-
stoffwechsel, filtert Blut.

Die Nieren regulieren Wasserhaushalt, Elektrolyte und Mineralien. Sie filtern
das Blut, bilden Urin, regulieren Blutdruck, unterstiitzen Entgiftung und beein-
flussen den Saure-Basen-Haushalt.

Die Milz filtert Blut, entfernt alte rote Blutkorperchen, speichert Blut und un-
terstlitzt das Immunsystem, wandelt Nahrstoffe in Energie um.

Die Lunge nimmt Sauerstoff auf und gibt Kohlendioxid ab, reguliert die
Atmung, unterstiitzt die Sauerstoffversorgung des Blutes. Aufserdem schiitzt
sie die Atemwege durch Abwehrmechanismen vor Staub und Mikroben.

Der Darm verarbeitet Abfallprodukte, unterstiitzt die Ausscheidung und hal-
ten das innere Milieu im Gleichgewicht. Der Darm ist fiir die Nahrstoffauf-
nahme und Ausscheidung zustandig.

Das Besondere dieses Ansatzes liegt darin, den Koérper als harmonische
Einheit zu sehen. In der TCM arbeitet kein Organ isoliert — alle Funktionskreise
beeinflussen sich gegenseitig, oft lange bevor Beschwerden splrbar werden.



IHR KORPER SPRICHT

Oft macht sich ein Ungleichgewicht durch kleine, alltagliche Veranderungen
bemerkbar. Diese kleinen Signale wirken unscheinbar, beeinflussen jedoch
Energie, Konzentration und das allgemeine Wohlbefinden. Dazu zahlen etwa
haufiger auftretende Infekte, starker wahrgenommene Allergien oder leichte
Unstimmigkeiten, die man nicht sofort einordnen kann.

NEHMEN SIE SICH ZEIT, UM ZUZUHOREN

Aus Sicht der TCM weisen solche Veranderungen auf eine zunehmende
Belastung des Kérpers hin, der in dieser Phase versucht, sein inneres Gleich-
gewicht zu bewahren. Friihzeitige, bewusste Reaktionen kénnen in dieser
Phase dazu beitragen, die natirlichen Reinigungsablaufe nachhaltig zu stabi-
lisieren und zu unterstiitzen.

Auf den folgenden Seiten wird erlautert, wie sich diese Phasen bei anhal-
tenden Belastungen schleichend weiterentwickeln und wie die TCM diese Ent-
wicklungen erklart. Unsere Aufgabe ist es, die Organe gezielt zu starken, da
sie kontinuierlich fir den Erhalt des inneren Gleichgewichts und der Lebens-

energie sorgen.
www.slhappiness.com 15



LEBER, NIEREN, DARM UND LUNGE

Unser Korper muss taglich Schwerstarbeit leisten: Die Organe verarbeiten Stoff-
wechsel- und Abfallprodukte, scheiden Schadstoffe aus und halten die lebens-
wichtigen Funktionen aufrecht. Bei dauerhafter Uberlastung gerét alles aus dem
Gleichgewicht, die Selbstreinigung nimmt ab und Funktionsstérungen entstehen.
Wenn wir nichts an der Situation andern, muss der Korper die zusatzliche Belas-
tung tragen, was nach der TCM als Verschlackung beschrieben wird.

Diese Entwicklung wird in 7 Stufen unterteilt, die keine Krankheiten darstellen,
sondern die Symptome der Verschlackung sichtbar machen.

Bereits friih sendet der Kérper Warnsignale — wie Miidigkeit, leichte Infekte,
Hautreaktionen, innere Unruhe oder Konzentrationsprobleme. Ignorieren wir
diese Hinweise, muss der Korper die Folgen alleine tragen, und langfristige Un-
gleichgewichte entstehen. Werden die Signale jedoch rechtzeitig erkannt und die
Organe gezielt unterstiitzt, lassen sich die sieben Entwicklungsphasen zuneh-
mender Belastung positiv beeinflussen.

Stufe 4 markiert den Wendepunkt: Mit gezielter Unterstiitzung werden natir-
liche Regenerationsprozesse wieder aktiviert, Funktionsfahigkeit der Organe ge-
starkt und kdrperliches sowie seelisches Wohlbefinden spirbar verbessert.

www.slhappiness.com




7 Entwicklungsphasen

Nach der TCM kénnen Krankheiten durch die Ver-
schlackung des Korpers entstehen, da diese die Funk-
tionskreise stort und die Regulation des Organismus

beeintrachtigt.

Stufe 1

Leichte Erschopfung, wenig Energie, Konzentrationsprobleme. Erste Signale,
dass Stoffwechsel und Ausscheidungsorgane starker gefordert sind.

Spannungskopfschmerzen, leichte Migrane, Schwindel. Hinweis auf eine be-
ginnende Dysbalance.

Hautrétungen, Juckreiz, Atembeschwerden. Hier entstehen erhéhte Immun-
reaktionen auf Umweltfaktoren, Lebensmittel mit belastenden Inhaltsstoffen.

Stufe 4 (Wendepunkt)

Steine, Lipome, Myome, Zysten und Polypen kdnnen entstehen. Auf dieser
Stufe reagiert der Organismus noch gut auf Mafinahmen, die gezielt ent-
lastend wirken und zur Stabilisierung beitragen.

Ubergewicht, Arthritis, Rheuma. Die Belastungen haufen sich. Riickkehr zu
friiheren Stufen wird zunehmend schwieriger.

Herzinfarkt, Schlaganfall, Gangran, prakanzerdse Veranderungen. Chronische
Belastungen wirken zunehmend auf Organfunktionen.

Stufe 7

In der letzten Stufe konnen sich schwerwiegende Erkrankungen wie Tumor-
oder Krebsarten entwickeln. Eine eigenstandige Riickregulation ist in der Re-
gel nicht mehr zu erwarten. 17



Wir verwenden traditionell inspirierte Pflanzenkombinationen fiir Balance und
innere Stabilitat. In der TCM bilden Funktionskreise wie Leber, Niere, Darm und
Gefafde ein eng verbundenes System, das Energiefluss, innere Ordnung und die
Verarbeitung alltaglicher Belastungen steuert. Ihr sehr harmonisches Zusam-
menspiel gilt als Grundlage flir ein stabiles, ausgeglichenes Korpergefiihl.

Unsere Rezepturen orientieren sich an dieser traditionellen Sichtweise. Sie kom-
binieren Pflanzenstoffe, die bereits seit sehr Langem daflir geschatzt werden,
den natirlichen Energiefluss zu begleiten, Belastungen harmonisch und mild
auszugleichen, den Verdauungs- und Ausleitungsprozess zu unterstitzen und ein
Gefuihlinnerer Klarheit zu fordern.

Diese Zusammenstellungen beziehen mehrere Funktionskreise gleichzeitig ein.
Der Ansatz folgt dem ganzheitlichen Denken der TCM und unterstltzt den Kor-
per dabei, innere Ordnung und Stabilitat wiederzufinden.

Zu dieser Gruppe gehoren:

Getrénk fiir jeden Tag
=4

Orthosiphontee
Tee flir jeden Tag

Tee Genuss

Tschangtong
Allicin

Festmahl-Begleiter

Xue Ban Lu

Krauterbeutel

TSCHANGTONG




TCM-inspirierte Rezepturen flir den Energiefluss, geistigen Fokus und Kraft. Qi
(Energie), Jing (Essenz) und Shen (geistige Klarheit) bilden die zentrale
Grundlage fiir Ausdauer, Konzentration und innere Ruhe. Mehrere Funktions-
kreise wirken hierbei zusammen: Der Leber-Funktionskreis reguliert den freien
Qi-Fluss. Der Nieren-Funktionskreis wird mit Jing, Substanz und Ausdauer ver-
bunden. Shen beschreibt geistige Prasenz, Ruhe und Ausgeglichenheit.

Diese Produktgruppe vereint gezielt Vitalpilze, Pflanzenstoffe und ausgewahlte
Nahrstoffkomponenten, die traditionell dafiir geschatzt werden, eine harmo-
nische Qi-Dynamik zu begleiten, die innere Substanz zu starken, geistige Klarheit
zu fordern und ein bewusstes, stabiles Alltagserleben zu unterstitzen.

Reishi und Cordyceps sind in klassischen Formelsystemen verankert und
werden seit sehr Langem mit Funktionen in Bezug auf Energie, geistige Klarheit
und Ausdauer in Verbindung gebracht. Mineralstoffe wie Calcium erganzen
diesen Ansatz, indem sie traditionell der Substanz und strukturellen Stabilitat
zugeordnet werden.

Zu dieser Gruppe gehoren:

Cordyceps ,,UdL”
Cordyceps ,,1+1“
Xiuschan

Gehirn Komplex
Calcium



Orthosiphontee

Inhalt: 30 Beutel a 2,5g

Traditionelle Begleitung der Ausscheidungsprozesse — mit Fokus auf die Nieren.
In der TCM gelten die Nieren als zentrales Organ fiir Speicherung, Filterung und
Ausscheidung. Durch eine starke Nierenenergie konnen Belastungen aus
anderen Organen abgefedert werden, sodass Abbauprodukte effizient ausge-
schieden und Uberschiisse reguliert werden.

Traditionell wird der Nieren-Funktionskreis nicht isoliert betrachtet, sondern in
enger Verbindung mit Darm und Galle. Ist dieser Zusammenhang gestort, kénnen
Ruckstande sich ansammeln und der natirliche Fluss ins Stocken geraten. Ziel
traditioneller Krauteranwendungen ist es daher, fiir Ausscheidungswege zu sor-
gen und den inneren Durchfluss zu férdern.

Der Nierentee wurde als kraftige, pflanzliche Begleitung fiir genau diese Prozesse
entwickelt. Er richtet sich an solche, die ihren Kérper dabei unterstiitzen
mochten, Belastungen loszulassen und wieder in einen freien, geordneten
Rhythmus zu finden. Harmonischer Nierentee — traditionell genutzt zur Klarung
und Entlastung des inneren Systems.



Schwarzer Tee wirkt warmend, klarend und gehért zum Feuer-Element. Er hilft,
Kalte aus den unteren Funktionsbereichen zu transformieren, enthalt Koffein
sowie eine Vielzahl an Polyphenolen mit antioxidativen und belebenden Eigen-
schaften. Orthosiphon wird dem Nieren-Funktionskreis zugeordnet und be-
gleitet die Fliissigkeitswege. Enthalten sind Flavonoide (u. a. Sinensetin),
Kaliumsalze, Kaffeesaurederivate und atherische Ole. Pueraria Mirifica gilt als
mild kiihlende Yin-Wurzel mit harmonisierenden Eigenschaften. Sie enthalt
naturliche Phytodstrogene wie Miroestrol und Deoxymiroestrol, Isoflavone, Fla-
vonoide, Cumarine und weitere sekundare Pflanzenstoffe. Sibirische Weifwurz
starkt die energetische Mitte (Milz/Magen) und wirkt stabilisierend. Die Wurzel
enthalt Saponine, Polysaccharide, Flavonoide, atherische Ole sowie weitere
sekundare Pflanzenstoffe. Cupena bringt eine erdende, besanftigende Qualitat
ein und unterstiitzt die Balance im Verdauungssystem. Sie enthalt Poly-
saccharide, Saponine und Schleimstoffe. Ginseng ist ein klassisches Qi-Tonikum
der TCM und steht fir klare, vitale Energie. Charakteristisch sind seine Ginse-
noside sowie Polysaccharide und Peptide. Silberohr-Pilz wirkt regulierend auf
die Flissigkeitsbalance und ausgleichend bei Hitze und Trockenheit. Er enthalt
Polysaccharide, Beta-Glucane, Aminosauren und Mineralstoffe.

Zubereitung: 1 Teebeutel mit ca. 1,5 | Wasser (70-80 °C) aufgiefsen und (liber
den Tag verteilt zwischen den Mahlzeiten geniefden.

Zutaten: Schwarzer Tee (45 %), Orthosiphon (16 %), Pueraria Mirifica, Sibiri-
sche Weifswurz (12 %), Cupena, Ginseng (11 %), Silberohr Pilz



Getrank fiir jeden Tag

Inhalt: 30 Beutel a 2,5g

Griiner Tee — insbhesondere Sorten wie Dianhong, Qing Lan und Qong — wird seit
tiber 4.000 Jahren geschatzt. Traditionell wird er haufig nach reichhaltigen Mahl-
zeiten getrunken und ist fester Bestandteil Gberlieferter Teekulturen, in denen
ihm eine leichte und ausgleichende Bedeutung zugeschrieben wird.

In Kombination mit ausgewahlten Krautern entsteht eine milde Mischung, der
nach klassischer Uberlieferung eine strukturierende Rolle im Rahmen tradi-
tioneller Ernahrungs- und Teegewohnheiten zugesprochen wird. Solche Rezep-
turen werden traditionell als erster Schritt gewahlt, wenn eine alltagsfreundliche,
gut vertragliche Krauterbegleitung bevorzugt wird.

Unser ,Getrank fiir jeden Tag® dient als milde Basis — insbesondere dann, wenn
intensivere Krauterkompositionen wie unser Nierentee als zu kraftig empfunden
werden. Es eignet sich als leichter, ausgewogener Einstieg in die tagliche Verwen-
dung pflanzlicher Zutaten und als begleitendes Getrank im Alltag.



Cordyceps gehdrt zur Gattung der Heilpilze, die in der TCM seit vielen
Jahrhunderten geschatzt werden. Bereits seit iiber 1.000 Jahren gilt er als einer
der wertvollsten Vitalpilze, wird als starkes Tonikum eingesetzt und traditionell
mit der Forderung von Ausdauer, Leistungsfahigkeit und Vitalitat in Verbindung
gebracht. Der Pilz wird vor allem in den Hochgebirgsregionen Tibets und Chinas
geerntet und ist fiir seine adaptogenen Eigenschaften bekannt, die den Korper
unterstiitzen, Stress auszugleichen und die allgemeine Widerstandskraft zu
fordern. Heute wird Cordyceps haufig als Nahrungserganzungsmittel verwendet,
da er wertvolle Inhaltsstoffe wie Polysaccharide (z.B. Beta-Glucane), Nukleotide
und Nucleoside (z.B. Cordycepin und Cordycepin-dhnliche Verbindungen),
Phytosterole, Proteine, Ballaststoffe sowie mineralische Spurenelemente wie
Eisen, Zink und Kalium liefert. Dariiber hinaus enthalt er Phenolverbindungen
und Antioxidantien, die zur Unterstiitzung des Immunsystems und des
allgemeinen Wohlbefindens beitragen.

SiifSholzwurzel ist ein wertvolles pflanzliches Produkt, das dieser Teemischung
eine natirliche, milde und angenehm siifse Note verleiht.

Silberohr ist ein kalorienarmer Vitalpilz. Er ist ein in China und Japan ge-
schatzter Speise- und Heilpilz. Er liefert wertvolles Eiweifs, Ballaststoffe,
Vitamine und Mineralstoffe. Besonders bekannt ist er fiir seine Polysaccharide,
die traditionell als gesundheitsfordernd gelten.

Chrysantheme gilt als angenehm kiihlend und wird traditionell fir ein Gefiihl von
Klarheit und Ausgeglichenheit eingesetzt.

Lotushliite und Lotusbhlatt enthalten natiirliche sekundare Pflanzenstoffe wie
Flavonoide, Polyphenole sowie pflanzliche Aufbaustoffe und werden traditionell
in Teemischungen eingesetzt.

Verzehrsempfehlung: Fir Erwachsene bei Bedarf 1-2 Teebeutel mit ca. 1l
gekochtem Wasser (70-80°C) aufgiefsen und zwischen den Mahlzeiten geniefsen.

Zutaten: Mischung aus griinem Tee (Dianhong, Qing Lan, Qong), Cordyceps,
Siifsholz, Chrysantheme, Silberohr, Lotus



Inhalt: 30 Teebeutela 2,5 g

Der Tee Genuss vereint Pflanzen, denen in klassischen Krauterlehren traditionell
eine kiihlende und ausgleichende Charakteristik zugeschrieben wird. Die enthal-
tenen Zutaten sind seit Langem Bestandteil tberlieferter Teekulturen und wer-
den wegen ihres milden, frischen und ausgewogenen Geschmacks geschatzt.

Im modernen Alltag, der haufig von trockener Raumluft und langeren Auf-
enthalten in Innenrdumen gepragt ist, werden solche Teemischungen tradi-
tionell als begleitende Getranke verwendet. Sie fligen sich harmonisch in tagliche
Trinkgewohnheiten ein und werden vor allem wegen ihres angenehmen Mund-
geflihls und ihrer leichten Aromatik geschatzt.

Besonders beliebt ist diese Mischung bei denen, die viel sprechen oder sich
regelmafsig in trockenen Innenrdaumen aufhalten. Der Genuss des Tees steht
dabei im Vordergrund und macht ihn zu einer geschmacklich ausgewogenen
Erganzung taglicher Trinkrituale.



Chrysantheme gilt in der asiatischen Krautertradition als kiihlend, beruhigend
und klarend. Ihr wird zugeschrieben, einen sehr entspannten Zustand im Hals-
und Kopfbereich zu férdern und Trockenheit auszugleichen.

Monchsfrucht wird seit Langem wegen ihrer mild-siifsen, befeuchtenden Qualitat
geschatzt. In klassischen Krauterlehren gilt sie als wohltuend fiir den Rachen-
raum und als sanfter Begleiter in Phasen erhohter Belastung durch trockene Luft
oder starke Stimmbelastung.

Siifsholz wird traditionell fiir seine harmonisierende und mild ausgleichende
Eigenschaft verwendet. Es rundet die Mischung geschmacklich ab und wird in
alten Krautertexten als wohltuende Unterstiitzung flir ein angenehmes Atem-
gefuihl beschrieben.

Erganzende traditionelle Anwendung: In der TCM gilt die Lunge als zentrales
Organ fiir Rhythmus, Aufnahme und Abgabe. Sie steht sinnbildlich fir Klarheit,
Struktur und die Fahigkeit, Belastendes loszulassen. Ein ausgeglichener Lungen-
Funktionskreis wird traditionell mit freier Atmung, innerer Ordnung und einem
stabilen Abwehrsystem verbunden. Warme Krautergetranke spielen dabei eine
besondere Rolle, da sie als eine sanfte Unterstilitzung flir diesen Funktionskreis
geschatzt werden.

Zubereitung: 1 Teebeutel mit heiflem Wasser (ca. 70-80 °C) iibergiefden, einige
Minuten ziehen lassen und warm geniefsen.

Zutaten: Siifsholz, Siifsholzwurzelextrakt, Chrysantheme, Ménchsfrucht



HAPPINESS

TSCHANGTONG

HAPPINESS
TSCHANGTONG

Inhalt: 200 ml Glasflasche

Der moderne Alltag stellt den Verdauungstrakt oft vor Herausforderungen wie
Stress, unregelmafiige Mahlzeiten oder eine sehr geringe Ballaststoffzufuhr. Ein
gut ausgeglichenes, harmonisches Darmmilieu gilt dabei als wichtig fur allge-
meine Balance und Wohlbefinden.

Tschangtong kombiniert sorgfaltig abgestimmte Milchsaure- und probiotische
Kulturen mit ausgewahlten Pflanzenextrakten, denen in traditionellen Krauter-
lehren eine ordnende und ausgleichende Charakteristik zugeschrieben wird.
Solche Kombinationen sind seit Langem Bestandteil (berlieferter Ernahrungs-
und Anwendungskonzepte und werden als alltagstaugliche Erganzung geschatzt.

Besonders geschatzt wird die Rezeptur von sensiblen Personen, die auf gesunde
Ernahrung achten und vor allem Phasen kennen, in denen sie im Bauchraum
empfindlicher reagieren. Die natiirlichen Zutaten zeichnen sich durch ihren
milden, ausgewogenen Charakter aus und sind fiir jedermann als alltagstaugliche
Begleitung sowie flr eine zeitlich begrenzte Kur im Rahmen bewusster Ernah-
rungsgewohnheiten konzipiert.



>

HAPPINESS

Pediococcus lactis sind Milchsaurekulturen, die traditionell in der Fermentation
eingesetzt werden und als Bestandteil vielfaltiger Lebensmittelkulturen gelten.
Ihnen wird traditionell eine unterstiitzende Rolle fiir ein harmonisches Darm-
milieu zugeschrieben.

Aloe chinensis wird wird in asiatischen Pflanzeniberlieferungen fiir ihre
kilhlende und ausgleichende Qualitat geschatzt. Extrakte gelten als milde
Begleiter fiir innere Balance. Inhaltsstoffe umfassen Polysaccharide, Flavonoide,
Vitamine, Mineralstoffe und atherische Ole.

Kassiasamen gehoren zu den altesten Pflanzen der asiatischen Krauterkunde. In
klassischen Anwendungen werden sie als Nahrungserganzung genutzt, um die
innere Ordnung zu férdern und das Wohlbefinden im Bauchraum zu begleiten.
Lotus ist ein traditionelles Nahrungsmittel, das in zahlreichen alten Rezepturen
vorkommt. Er wird als ein Bestandteil von Erndhrungs- und Krauterkonzepten im
Zusammenhang mit Magen und Darm beschrieben.

Oligofructose gilt traditionell als Quelle léslicher Ballaststoffe und ist Bestandteil
moderner wie auch lberlieferter Ernahrungskonzepte.

Flohsamen sind reich an léslichen Ballaststoffen und werden seit Langem in der
Ernahrung verwendet. Traditionell gelten sie als hilfreich, um die Darmtatigkeit zu
unterstiitzen. Ihre Inhaltsstoffe umfassen zudem geringe Anteile an Fett, Pro-
teinen und Mineralstoffen.

Zubereitung: Morgens niichtern 10 ml, bei Bedarf Steigerung auf 20-30 ml.
Empfohlene Anwendungsdauer: 3-4 Monate.

Zutaten: Oligofructose, Flohsamen, Pediococcus lactis, Lotus, Aloe chinensis,
Kassiasamen, gereinigtes Wasser



Inhalt: 120 Tablettena 0,8 g

Diese ausgewogene Mischung aus Knoblauch, Torreya-Niissen und ausgewahlten
Samen geht auf Gberlieferte Ernahrungsgewohnheiten zuriick, bei denen
bestimmte pflanzliche Lebensmittel bewusst flir einen begrenzten Zeitraum in
die tagliche Ernahrung eingebunden werden. Solche Kuren sind in vielen Kulturen
seit Jahrhunderten bekannt und Teil einer strukturierten, naturverbundenen
Lebensweise.

Die Rezeptur richtet sich an Menschen, die ihr inneres Wohlbefinden aufmerksam
wahrnehmen oder Zeiten kennen, in denen der Bauchraum besondere Beachtung
verdient. In solchen Phasen kann eine bewusste, einfache Ernahrung mit ausge-
wahlten Naturstoffen sinnvoll sein. Entscheidend ist dabei nicht eine einzelne
Zutat, sondern eine Mischung traditionell geschatzter Pflanzenstoffe.

Diese Mischung eignet sich zur zeitlich begrenzten Anwendung und lasst sich gut
in eine bewusste Ernahrungsweise integrieren. Der enthaltene Knoblauch ist
nicht isoliert, sondern harmonisch eingebettet in eine naturbasierte Komposition,
die auf Ausgewogenheit, Tradition und Mafs setzt.



Knoblauch wird traditionell fur die ,,innere Klarung“ genutzt. In Krauterlehren gilt
er als kraftigende, warmende Pflanze, die innere Prozesse aktiviert. Ihm wird
traditionell zugeschrieben, ,,stagnierende Einfliisse“ zu l6sen. Inhaltstoffe: Alliin,
Allicin, Ajoen, Dopamin, Vitamine (z. B. Vitamin C, B-Vitamine), Mineralien
(Kalium, Magnesium, Kalzium), sekundare Pflanzenstoffe (Sulfide), Ballaststoffe.
Kiirbiskerne sind sehr reich an Pflanzenstoffen und Olen; traditionell verwendet
in Anwendungen, die das Verdauungssystem starken und regulieren.
Torreya-Niisse werden in der TCM aufgrund ihrer nahrenden, ausgleichenden
Eigenschaften sehr geschatzt. Sie gelten als sanft unterstitzend fiir innere Ruhe,
Substanz und Stabilitat, insbesondere im unteren Funktionsbereich. Inhalts-
stoffe: Proteine, essenzielle Fette, Ballaststoffe, Vitamin E, Magnesium, Kalium,
Spurenelemente (Zink, Eisen), Eiweifsbausteine, Antioxidantien.

Ulmensamen sind die zarten Samen des Ulmenbaums. Sie enthalten Ballast-
stoffe, Omega-3-/Omega-6-Fettsauren, ungesattigte Fettsauren, Schleimstoffe,
Vitamine (B-Komplex, Vitamin E), Mineralstoffe (Kalium, Magnesium, Kalzium),
Antioxidantien, Aminosauren und sekundare Pflanzenstoffe.

Chinesisches GeifSblatt wird in klassischen Texten zur Harmonisierung genutzt.
Inhaltsstoffe umfassen Flavonoide, Lignane, dtherische Ole sowie Schleimstoffe.
Verzehrempfehlung: Die Einnahme kann schrittweise erfolgen. Zu Beginn 2
Tabletten morgens und 2 Tabletten abends mit ausreichend Flussigkeit einneh-
men. Die Menge kann wdchentlich angepasst werden, bis eine Einnahme von
jeweils 4 Tabletten morgens und abends erreicht ist. Die Einnahme kann Gber
einen Zeitraum von bis zu 6 Packungen fortlaufend erfolgen.

Zutaten: Knoblauch (Allicin 40 %), Kiirbiskerne, Torreya-Niisse, Ulmensamen,
chinesisches Geifsblatt, Stifsungsmittel: Sorbit (E 420)



Inhalt: 120 Tablette, 20,8 g

Seit jeher gilt in vielen Kulturen eine mafdvolle, ausgewogene Ernahrung als
Ausdruck innerer Ordnung. Im modernen Alltag mit tGppigen, schnell verzehrten
Mahlzeiten geraten diese Prinzipien leicht in den Hintergrund. Nach traditionellen
Vorstellungen kann dies das feine Gleichgewicht im Korper beanspruchen und
seine natlrlichen Umwandlungsprozesse belasten.

Die TCM sieht Milz und Magen als zentrale Krafte der Nahrungsverwertung und
des energetischen Ausgleichs. Werden sie (iber langere Zeit gefordert, be-
schreiben alte Lehren einen Zustand innerer Schwere oder Triibung, der sich auf
das allgemeine Wohlbefinden auswirken kann. Eine schwache Verdauung kann
zu Mudigkeit, Konzentrationsproblemen und einem Geflihl innerer Tragheit
flhren. Gleichzeitig beeinflusst die Balance von Milz und Magen die Verteilung
von Qi und Nahrstoffen, die fiir Energie und innere Klarheit wichtig sind.

Vor diesem Hintergrund haben sich milde, ausgleichende Rezepturen bewahrt,
die den Korper in Zeiten reichhaltiger Ernahrung sanft begleiten und zu einem
Gefiihl von Leichtigkeit beitragen sollen.



Alfalfa auch als Luzerne bekannt, zahlt zu den traditionsreichen Kulturpflanzen
und wird seit Jahrhunderten geschatzt. Die jungen Blatter enthalten eine Vielzahl
wirksamer Inhaltsstoffe und werden als pflanzliche Zutat in einer ausge-
wogenen Ernahrung verwendet. Sie enthalt Vitamine, Mineralstoffe, Spuren-
elemente sowie sekundare Pflanzenstoffe. Charakteristisch ist ihr natirlicher Ge-
halt an Chlorophyll, der ihr den frischen, griinen Charakter verleiht. Aufgrund
ihres breiten Nahrstoffspektrums wird Alfalfa traditionell als vielseitige pflanz-
liche Quelle genutzt.

Maltodextrin ist ein glutenfreier Kohlenhydrattrager, der Geschmeidigkeit und
Konsistenz der Tablette unterstiitzt.

Eine erganzende traditionelle Anwendung: In der traditionellen Betrachtung
wird der Leberfunktionskreis mit freiem Fluss, innerer Ordnung und dem Umgang
mit belastenden Einfliissen in Verbindung gebracht. Alkohol gilt dabei ebenso wie
Uppige Mahlzeiten als fordernd fiir das innere Gleichgewicht. Nach Gberliefertem
Verstandnis wurden begleitende Pflanzenstoffe genutzt, um den K&rper nach
solchen Anlassen sanft zu unterstlitzen und wieder in eine ausgeglichene
Wahrnehmung zu fiihren. Der Festmahl-Begleiter wird traditionell in diesem
Zusammenhang geschatzt — als milde Erganzung nach besonderen Mahlzeiten
und geselligen Momenten.

Verzehrempfehlung: Zu Mahlzeiten mit reichhaltigem Charakter 1-2 Tabletten
wahrend oder direkt nach dem Essen einnehmen.

Zutaten: Alfalfa-Saponin-Extrakt (80 %), Maltodextrin (19 %), Carboxymethylstarke



Inhalt: 60 Kapseln a 0,33 mg

Diese Rezeptur vereint ausgewahlte Wurzeln und Krauter, die in zahlreichen
Kulturen UGberliefert wurden, wenn es darum ging, den natiirlichen Fluss von
Energie und Blut zu begleiten und innere Ordnung zu férdern. Solche wichtigen
traditionellen Ansatze finden sich besonders dort, wo Gefafssystem, Kreislauf
und energetische Durchlassigkeit als Grundlage fiir Wohlbefinden und innere
Balance betrachtet werden. Im Verstandnis der TCM wird diese Art von Mischung
den Funktionskreisen zugeordnet, die fur Zirkulation, Klarheit und eine harmoni-
sche Verteilung von Energie verantwortlich sind. Auch in der Volksmedizin
Asiens, Zentralasiens und des Mittelmeerraums spielen Krautertraditionen zur
Begleitung von Fluss und Durchlassigkeit eine sehr besondere Rolle — haufig mit
dem Ziel, Stagnation auszugleichen und den inneren Strom zu harmonisieren.

Diese alten (berlieferten Beobachtungen ersetzen keine medizinische Aussage,
verdeutlichen jedoch, weshalb Pflanzenkombinationen wie Xue Ban Lu seit Jahr-
hunderten als wertvolle Bestandteile ganzheitlicher Rezepturen geschatzt wer-
den.



Astragalus ist eine in der asiatischen Krautertradition seit Langem verwendete
Wurzel. Sie enthalt von Natur aus Polysaccharide, Saponine, Flavonoide sowie
weitere pflanzliche Begleitstoffe, darunter sekundare Pflanzenstoffe und Spu-
renelemente. Aufgrund dieses ausgewogenen Profils wird Astragalus traditionell
als strukturgebende und stabilisierende Pflanzenzutat geschatzt und als pflanz-
liche Erganzung in der modernen Ernahrung genutzt. Fir hochwertige Produkte
wird die Wurzel sorgfaltig geerntet und schonend verarbeitet, um ihre natirlichen
Bestandteile bestmdglich zu bewahren.

Echter Baldrian ist eine seit Langem verwendete Wurzelpflanze aus euro-
paischen Krautertraditionen. Die Wurzel enthalt von Natur aus atherische Ole,
Sesquiterpene, Iridoide, Valepotriate sowie weitere pflanzliche Begleitstoffe.
Aufgrund dieser Zusammensetzung wird Baldrian traditionell als ausgleichende
pflanzliche Zutat geschatzt und in Kombination mit weiteren Pflanzen genutzt.
Salbei ist eine bekannte Pflanze aus mediterranen und asiatischen Krautertradi-
tionen. Die Blatter enthalten &therische Ole, darunter Thujon-Verbindungen,
sowie Polyphenole, Flavonoide und weitere. Sie wird daher traditionell mit Klar-
heit, Ausgleich und innerer Ordnung assoziiert und als pflanzliche Zutat ge-
schatzt.

Lotus steht symbolisch fiir Reinheit, Zentrierung und Klarheit. In der TCM wird er
haufig genutzt, wenn emotionale oder kdrperliche Prozesse beruhigt und auf eine
harmonische Ebene gebracht werden sollen.

Agar-Agar ist ein pflanzlicher Kapselbestandteil aus Rotalgen und wird als tier-
freie Alternative zu Gelatine verwendet.

Zutaten: Astragalus, Echter Baldrian, Salbei, Lotus, Agar-Agar, Glycerol



Inhalt: 1 Packung, 10 Krauterbeutel

Diese Krauterbeutel beruhen auf tGberlieferten Rezepturen der éstlichen Krauter-
kunst und laden zur einfachen Selbstanwendung ein. Aufere Beriihrungen galten
seit jeher als begleitendes Mittel, um den Fluss der Energie entlang der Meridiane
zu berlcksichtigen und ein Empfinden von Harmonie zu fordern.

Besondere Aufmerksamkeit gilt dabei den Fiifsen — einem Bereich, an dem viele
Leitbahnen beginnen oder enden und in dem sich auch wichtige Lymphbahnen
befinden. In der Lehre der chinesischen Medizin werden sanfte Impulse an dieser
Stelle beschrieben, wenn Schwere, Spannung oder als stockend empfundene Zu-
stande ausgeglichen werden sollen. Die Rezeptur greift dieses liber Generationen
bewahrte Wissen auf.

Pflanzliche und mineralische Bestandteile begleiten Warme, innere Bewegung
und energetische Offenheit auf sanfte Weise. So entsteht ein wohltuendes, leicht
anzuwendendes Ritual, das sich harmonisch in den Abend einfligt und Entspan-
nung sowie ein ruhiges, ausgeglichenes Korpergefiihl unterstiitzend fordert.



Bambusessig entsteht aus der schonenden Kondensation von Bambus und ent-
halt von Natur aus organische Sauren, Phenole, Alkohole sowie weitere pflanz-
liche Begleitstoffe. Aufgrund dieses Profils wird er traditionell mit belebender
Klarheit in Verbindung gebracht und in Phasen von Miidigkeit oder Schwere be-
gleitend genutzt, um stagnierend empfundene Einfllisse auszugleichen.

Chitosan ist ein natiirliches Biopolymer, das aus Chitin gewonnen wird und fiir
seine strukturgebenden und bindenden Eigenschaften geschatzt wird. Es besteht
meist aus Polysaccharid-Verbindungen und findet auch in modernen Kontexten
Anwendung. Besonders in Phasen erhdhter Anspannung oder Uberlastung wird
Chitosan als begleitende, ausgleichende Komponente wahrgenommen.

Turmalin ist ein Mineralstein, der sich durch seine komplexe kristalline Struktur
sowie den natiirlichen Gehalt an Boron- und Silikatverbindungen auszeichnet.
Ihm wird in vielen Kulturen eine energetische Qualitat zugeschrieben. Traditionell
steht er flir Stabilitat, Klarheit und Balance und wurde genutzt, den Fluss entlang
der Meridiane zu beleben und ein Geflihl von Ruhe und Zentrierung zu férdern.

Anwendungsempfehlung: Die Krauterbeutel werden abends auf beide Fufdsoh-
len aufgeklebt und iiber Nacht getragen. Eine Krauterkur umfasst 20 Anwen-
dungen an beiden Fiifsen. Nach traditionellem Verstandnis wird die Kur in regel-
mafdigen Abstanden wiederholt, um den Korper kontinuierlich zu begleiten. Bei
einem erhohten Gefiihl von innerer Schwere oder Belastung kann die Anwen-
dungsdauer individuell verlangert werden.

Zutaten: Bambusessig, Chitosan, Turmalin
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Ordnung, Fluss und néachtliche Regeneration. In der TCM wird dem Fluss der
Korperfliissigkeiten eine zentrale Rolle fiir Wohlbefinden und innere Ordnung
zugeschrieben. Diese Flissigkeiten gelten als Transportmedium fiir Nahrstoffe,
Warme und Stoffwechselriickstande und stehen in enger Verbindung mit Energie,
Blut und Gewebe. Damit der Kdrper im Gleichgewicht bleibt, ist ein freier und
gleichmafdiger Fluss entscheidend. Verlangsamt sich diese Bewegung (iber lan-
gere Zeit, sprechen traditionelle Lehren von innerer Schwere oder Ansamm-
lungen. Solche Entwicklungen entstehen meist schrittweise — beglinstigt durch
wenig Bewegung, sitzende Lebensweise, Stress oder fehlende Ruhephasen. Aus
diesem Grund wird der regelmafsigen Begleitung und Entlastung dieser Prozesse
eine besondere Bedeutung beigemessen, nicht erst dann, wenn Belastungen
deutlich splrbar werden.

Auch aus moderner Sicht ist das Lymphsystem ein
zentrales Transportsystem des Korpers. Es ver-
lauft parallel zu dem Blutkreislauf und ist maf3-
geblich am Abtransport (iberschissiger Fliissig-
keit und stofflicher Rickstande beteiligt. Anders
als das Herz besitzt das Lymphsystem keine
eigene Pumpe - seine Bewegung ist auf Atmung,
Korperbewegung, Warme und aufiere Impulse
angewiesen. Ein sehr grofser Teil der Lymphbah-
nen verlauft zudem oberflachennah, insbesondere
in dem Bereich der Fiife und Beine.

Ruhephasen, vor allem der Schlaf, gelten als besonders giinstige Zeitfenster fiir
ordnende und regenerierende Ablaufe im Korper. Aus traditioneller Sicht werden
aufsere Anwendungen deshalb bevorzugt in der Nacht eingesetzt, da sie den
Organismus nicht aktiv beanspruchen, sondern sanft begleiten. Krauterbeutel
von werden in diesem Zusammenhang auch vorbeugend genutzt -
kurweise in regelmafsigen Abstanden. Ziel ist es, den natiirlichen Fluss zu
erhalten.



KRAUTERELIXIER

Inhalt: 10 Flaschchen a 20 ml

Inhalt: 10 Flaschchen zu je 20 ml

Cordyceps zahlt in der traditionellen asiatischen Krauterlehre zu den kosthar-
sten und begehrtesten Pilzen. In China wurde er (iber viele Generationen
hinweg als seltene Ressource geschatzt, die nur in besonderen Hohenlagen zu
finden war und deshalb vor allem Kaisern und Adligen vorbehalten blieb.

Ihm werden in alten Texten Eigenschaften zugeschrieben, die mit Vitalitat, Rege-
neration und der Starkung der inneren Substanz in Verbindung gebracht werden.
Cordyceps steht sinnbildlich fiir das Prinzip, dass Lebensenergie entsteht, wenn
Qi und Jing in harmonischem Austausch wirken.

Die Rezeptur verbindet Cordyceps mit traditionellen Pflanzen, die in vielen Kultu-
ren eingesetzt wurden, wenn Kérper und Geist in harten Phasen erhéhter Belas-
tung oder Erschopfung begleitet werden sollten. Diese Kombination folgt klassi-
schen Vorstellungen, nach denen sanfte, harmonisierende Impulse innere Starke
fordern, den Energiefluss ordnen und Regeneration erleichtern kénnen. Die Mi-
schung dient als Begleiter im Alltag, wenn das Bedirfnis nach Ausdauer, Klarheit
und energetischer Ausrichtung im Vordergrund steht.



Rhodiola rosea, die auch als Goldene Wurzel bekannt ist, enthalt Rosavine, Sali-
drosid, Flavonoide sowie weitere pflanzliche Inhaltsstoffe. Aufgrund dessen wird
sie mit Ruhe, Ausgleich und stabilisierender Begleitung beschrieben.
Cordyceps-Myzel enthalt Polysaccharide, Adenosin und Cordycepin sowie Nuk-
leotide/Nukleinsauren. Zudem liefert es Proteine, Peptide und Mineralstoffe. In
der TCM wird sie zur Unterstlitzung des energetischen Gleichgewichts herange-
zogen.

Reishi steht in Ostasien fiir Ruhe, Balance und geistige Klarheit. Er enthalt Poly-
saccharide, Triterpene, Sterole sowie Proteine und Aminosauren.

Ginseng enthalt Ginsenoside, Polysaccharide, Peptide und mehr. Daher wird er
im Zusammenhang mit Vitalitat, Regeneration und geistiger Wachheit beschrie-
ben und als pflanzliche Zutat in fordernden Lebenssituationen geschatzt.
Hirschgeweih enthalt unter anderem Mineralstoffe, Aminosauren und struktur-
gebende Proteine. Es wird als Bestandteil von Rezepturen eingesetzt, die auf
Aufbau, Stabilitat und die Begleitung innerer Reserven ausgerichtet sind.
Chinesische Sageblattlinge sind Pilze mit einem natirlichen Gehalt an Poly-
sacchariden, Beta-Glucanen und weiteren bioaktiven Begleitstoffen. Sie werden
im Zusammenhang in Zeiten erhohter Anforderungen angewendet.

Bocksdorn ist eine Beere, die Polysaccharide, Carotinoide, Flavonoide sowie
Spurenelemente enthalt. Diese sorgen fiir mehr Kraft und Vitalitat.

Anwendungsempfehlung: Flaschchen gut schitteln. Morgens und abends
jeweils 1 Flaschchen einnehmen.

Zutaten: wassrige Ausziige (80 %) aus Rhodiola rosea, Cordyceps-Myzel, Reishi,
Ginseng, Hirschgeweih, chinesische Sageblattlinge, Bocksdorn, Honig 18 %



KRAUTERELIXIER

Inhalt: 10 Flaschchen zu je 20 ml

Cordyceps besitzt in der asiatischen Krauterlehre eine besondere Stellung, da
ihm in alten Texten nachgesagt wird, den Korper gerade dort zu hegleiten, wo
er es am dringendsten nétig hat.

Die Rezeptur , 1+1 Effekt® orientiert sich an diesem traditionellen Verstandnis:
Sie vereint Cordyceps mit Krautern wie Reishi, Astragalus, chinesischem Sage-
blattling, Bocksdorn und chinesischen Datteln — Zutaten, die in klassischen Krau-
tertraditionen genutzt wurden, wenn der Organismus sehr geschwacht war oder
mehrere Funktionskreise gleichzeitig Aufmerksamkeit verlangten. Der Honig run-
det die Mischung ab und verleiht ihr eine warmende, harmonisierende Note, die
traditionell mit ruhiger Energie und innerer Stabilitat in Verbindung gebracht wird.

Diese Rezeptur folgt dem Gedanken, dass der Korper vor allem in Zeiten von Er-
schopfung, einer Umstellung oder wiederkehrender Belastung auf sanfte, gezielte
Begleitung angewiesen ist. , 1+1 Effekt“ dient als alltaglicher Partner fiir jene, die
splren, dass ihr Koérpersystem Unterstlitzung braucht, um Schritt fiir Schritt
zuriick in seine natiirliche Ordnung zu finden.



Cordyceps-Myzel enthalt Polysaccharide, Adenosin und Cordycepin sowie
Nukleotide/Nukleinsauren. Zudem liefert es Proteine, Peptide und Mineralstoffe.
In der TCM wird es zur Unterstltzung des energetischen Gleichgewichts heran-
gezogen.

Reishi steht in Ostasien fiir Ruhe, Balance und geistige Klarheit. Er enthalt Poly-
saccharide, Triterpene, Sterole sowie Proteine und Aminosauren.

Chinesische Sageblattlinge sind Pilze mit einem natiirlichen Gehalt an Poly-
sacchariden, Beta-Glucanen und weiteren bioaktiven Begleitstoffen. Sie werden
im Zusammenhang in Zeiten erhohter Anforderungen angewendet.

Bocksdorn ist eine Beere, die Polysaccharide, Carotinoide, Flavonoide sowie
Spurenelemente enthalt. Diese sorgen fiir mehr Kraft und Vitalitat.

Chinesische Dattel stammt aus den Bergregionen Nordchinas. Die Frucht enthalt
Polysaccharide, Flavonoide, Triterpene, Aminosauren sowie verschiedene Mine-
ralstoffe. Daher werden ihr warmende, ausgleichende und nahrende Eigen-
schaften zugeschrieben und sie wird im Zusammenhang mit der Harmonisierung
innerer Rhythmen beschrieben.

Astragalus ist eine sehr geschatzte Wurzelpflanze der TCM. Sie enthalt Poly-
saccharide, Saponine, Flavonoide, Spurenelemente sowie weitere sekundare
Pflanzenstoffe. Daher wird sie zur taglichen Unterstiitzung des allgemeinen Wohl-
befindens in vielen Mischungen verarbeitet.

Anwendungsempfehlung: Flaschchen gut schiitteln. Morgens und abends
jeweils 1 Flaschchen einnehmen.

Zutaten: wassrige Ausziige (80 %) aus Cordyceps-Myzel, Reishi, chinesische
Sageblattlinge, Bocksdorn, chinesischen Datteln, Astragalus, Honig 18 %



KRAUTERELIXIER

Inhalt: 10 Flaschchen a 10 ml

Inhalt: 10 Flaschchen zu je 10 ml

Xiuschan gehort zu den traditionellen Abendrezepturen, die in der asiatischen
Krauterlehre genutzt wurden, um den Kérper in seiner nachtlichen Regenera-
tionsphase zu begleiten. In der Fiinf-Elemente-Lehre wird die Leber dem Holz-
Element zugeordnet — einem Bereich, der fiir Ausrichtung, Flexibilitat, Entgiftung
im traditionellen Verstandnis und die Fahigkeit steht, den Fluss der Lebens-
energie ungehindert zu halten. Bitterstoffe werden dort seit Jahrhunderten ein-
gesetzt, wenn innere Ordnung, Durchlassigkeit und der Abbau stagnierender Ein-
flisse im Vordergrund stehen.

Xiuschan basiert auf konzentriertem Reishi, einem Pilz, dem in alten Texten
zugeschrieben wird, den Organismus wahrend der Nacht zu begleiten und dort
anzusetzen, wo innere Ungleichgewichte wahrgenommen werden. In der tradi-
tionellen Vorstellung gilt der Abend als eine Phase besonderer Empfanglichkeit
flr ausgleichende Impulse, die mit den natirlichen Ablaufen der Leber, ihrer
Rolle in nachtlichen Reinigungs- und Ordnungsprozessen sowie den energeti-
schen Leitbahnen in Verbindung stehen.



Reishi gilt in der asiatischen Krauterlehre als Pilz der Ruhe und geistigen Klarheit
und wird in alten chinesischen Texten auch als ,,Pilz der Unsterblichkeit“ bezeich-
net. Traditionell ist er unter dem Namen Lingzhi bekannt und galt historisch als
Symbol fiir Langlebigkeit und innere Ausgeglichenheit. Der Reishi-Pilz ist ein
holzbewohnender Porling aus der Familie der Lackporlinge und wird seit Gber
2.000 Jahren in Ostasien kultiviert und genutzt. Er enthalt von Natur aus Poly-
saccharide, Triterpene, Aminosauren sowie Mineral- und Spurenelemente, die in
traditionellen Anwendungen mit Vitalitat, innerer Stabilitat und Regeneration in
Verbindung gebracht werden. Aufgrund seines ausgepragt bitteren Geschmacks
wird er traditionell nicht als Speisepilz verwendet, sondern getrocknet oder
extrahiert. Sein ausgewogenes Nahrstoffprofil wird seit Jahrhunderten ge-
schatzt, insbesondere fiir die nachtliche Ruhe und Regeneration.

Wissenswertes: In der traditionellen Krauterkultur gilt die Nacht als jene Zeit, in
der der Korper seine Energie verteilt, Altes loslasst und sich innerlich neu ordnet.
Bittere Zutaten werden daher bevorzugt am Abend eingesetzt, um diese Phase
energetisch zu begleiten. Viele Anwender berichten, dass das bewusste Abend-
ritual mit Xiuschan nicht nur korperlich, sondern auch seelisch strukturierend
wirkt — als ein Moment, der hilft, den Tag abzuschliefsen und dem Kdrper bewusst
Gehor zu schenken

Anwendungsempfehlung: Taglich zwei Flaschchen einnehmen - eines davon
idealerweise vor dem Schlafengehen. Vor Gebrauch gut schiitteln.

Zutaten: flissiger Auszug aus Reishi, Kaliumsorbat, Zitronensaure, destilliertes
Wasser



Inhalt: 50 Kapseln a 0,3 mg

Gehirnkomplex ist eine sorgfaltig abgestimmte Rezeptur, die in Phasen sehr
hohen geistigen Anspruchs traditionell zur Unterstiitzung genutzt wurde. In der
asiatischen Krauterlehre spielen Rohstoffe wie Lecithin, Cordyceps und Reishi
seit Jahrhunderten eine besondere Rolle, wenn Konzentration, geistige Ausdauer
und klare Ausrichtung im Vordergrund stehen. Cordyceps und Reishi gelten in
klassischen Texten als Pflanzen, die den Energiefluss zwischen Niere — dem tra-
ditionellen Sitz der Lebensenergie — und den tbergeordneten Funktionskreisen
harmonisieren sollen. Dieses Zusammenspiel wird stets genutzt, wenn Lernpro-
zesse, Fokus und geistige Stabilitiat begleitet werden mdchten.

Diese Rezeptur beruht auf der TCM-Vorstellung, dass Geist und Korper in Denk-
phasen von nahrenden, ordnenden und harmonisierenden Impulsen profitieren.
Nicht nur geistige Prasenz, sondern auch das Gefiihl innerer Organisation ist
wichtig fir komplexes Denken und klare Entscheidungen. Gehirnkomplex wird
daher gerne fiir Schiiler, Studierende, stark geforderte Berufstatige und altere
Menschen genutzt, die ihre mentale Leistungsfahigkeit unterstiitzen méchten.



Sojalecithin gilt traditionell als nahrende Komponente und wird in asiatischen
Kulturen seit Langem genutzt, um geistige Aktivitat, Fokus und Denkprozesse be-
wusst zu begleiten. Es liefert von Natur aus Phospholipide, insbesondere Phos-
phatidylcholin, die in klassischen Lehren mit Klarheit, Prasenz und mentaler
Struktur in Verbindung gebracht werden. Lecithin ist ein natlrlicher Bestandteil
von Gehirn- und Nervenzellmembranen und spielt eine wichtige Rolle in deren
Aufbau und Funktion. Da der Kérper diese Stoffe nur begrenzt speichern kann, ist
eine regelmafsige Zufuhr tGiber die Erndhrung von Bedeutung.

Cordyceps sinensis wird in der TCM als Pilz geschatzt, der Energie und die
grundlegende Lebensessenz des Menschen ordnet und starkt. Er wird besonders
in lernintensiven oder geistig anspruchsvollen Phasen genutzt und gilt traditionell
als bestandiger Begleiter, wenn Ausdauer, Konzentration und mentale Stabilitat
gefragt sind.

Reishi gilt in der asiatischen Krauterlehre als Pilz der Ruhe und geistigen Klarheit.
Er enthalt Polysaccharide, Aminosauren sowie Mineral- und Spurenelemente, die
in traditionellen Kontexten mit Ausgleich, innerer Stabilitdat und Regeneration
verbunden werden.

Wissenswertes: In der TCM gilt die Niere als Sitz der Lebensenergie (Jing), die
mafsgeblich an Denkprozessen und geistiger Leistungsfahigkeit beteiligt sein soll.
Cordyceps und Reishi werden traditionell dann eingesetzt, wenn der Funktions-
kreis der hdheren geistigen Aktivitaten gestarkt oder stabilisiert werden soll.
Verzehrempfehlung: Taglich 2 mal 2 Kapseln, 1 bis 2 Stunden vor oder 40 Minu-
ten nach den Mahlzeiten.

Zutaten: Sojalecithin (38 %), Cordyceps sinensis (23 %), Reishi (17 %),

Honig (15 %), Sauerungsmittel: Zitronensaure (7 %)



120 Tabletten a 800 mg

Inhalt: 120 Kapseln a 0,8 mg

Calcium fiir Erwachsene - ein hochwertiges Nahrungserganzungsmittel.
Calcium zahlt zu den bedeutendsten Mineralstoffen und bildet die strukturelle
Grundlage fiir Festigkeit und Stabilitdt im menschlichen Kdrper. Ein Grofteil be-
findet sich in Knochen und Zahnen, kleinere Mengen befinden sich in Zellen und
Korperflissigkeiten, wo sie an vielfaltigen inneren Ablaufen beteiligt sind.

Da der Organismus taglich Calcium verliert und viele Menschen ihren Bedarf nicht
vollstandig tber die Ernahrung decken, gilt eine erganzende Zufuhr traditionell
als eine sinnvolle Unterstiitzung. Besonders hilfreich in Lebensphasen, die in-
tensives Wachstum, Veranderung oder erhéhte Beanspruchung mit sich bringen.

Die Rezeptur vereint konzentriertes Calciumcarbonat mit Kollagenpeptiden, die
seit jeher in verschiedenen Kulturen als natiirliche Strukturbausteine geschatzt
werden sowie sorgfaltig ausgewahlten Hilfsstoffen, die Konsistenz, Vertrag-
lichkeit und Alltagstauglichkeit verbessern. So entsteht eine harmonisch abge-
stimmte Zusammensetzung, die den Korper dabei begleiten kann, seine innere
Stabilitat bewusst zu pflegen.



Calciumcarbonatpulver liefert den Mineralstoff in konzentrierter Form und wird
traditionell eingesetzt, wenn Struktur, Festigkeit und Stabilitat im Mittelpunkt
stehen. So ist es moglich, den noétigen taglichen Bedarf an Calcium zu decken.

Kollagenpeptid gilt seit Langem als natirlicher Strukturbaustein und erganzt das
Mineralprofil mit Eiweifskomponenten, die in klassischen Lehren mit Festigkeit
und Flexibilitat verbunden werden.

Magnesiumstearat sorgt wahrend der Herstellung fiir gleichmafiige Qualitat.
Natriumcarboxymethylstarke unterstiitzt das Auflésen der Tablette.

Wissenswertes: Calcium bildet die mineralische Grundlage des Korpers und ist
entscheidend fiir Festigkeit und Struktur. Kollagen erganzt diese Stabilitat durch
Elastizitat, da es als strukturbildendes Protein die Gerlistsubstanz von Knochen
und Bindegewebe darstellt. In der Kombination spiegeln Calcium und Kollagen
das Zusammenspiel von Tragkraft und Flexibilitat wider und unterstiitzen ein
ausgeglichenes, belastbares Kérpergefiihl in anspruchsvollen Lebensphasen.

Verzehrempfehlung: Erwachsene nehmen taglich 5-7 Tabletten, Schwangere
und Stillende bis zu 10 Tabletten.

Zutaten: Calciumcarbonatpulver (40 %), Kollagenpeptid, Starke, mikrokristalline
Cellulose, Maltodextrin, Magnesiumstearat, Natriumcarboxymethylstarke



Flir einen harmonischen Schlaf

HAPPINESS-DECKE
HAPPINESS-MATRATZENAUFLAGE

HAPPINESS-KISSEN

Happiness steht flir eine konsequent ganzheitliche Betrachtung von Gesundheit,
bei der Korper, Geist und natiirliche Rhythmen untrennbar zusammengehéren. Es
geht nicht nur um Nahrungserganzung oder die Aktivitat der Organe am Tag,
sondern besonders um die nachtliche Regeneration als zentralen Schlissel zur
Balance.

Im Einklang mit der Fiinf-Elemente-Lehre und der Organuhr begleitet Happiness
Sie mit diesen Produkten ganzheitlich und unterstitzt eine nachhaltige Balance
und Gesundheit.




Bedeutung des Schlafs

In der Traditionellen Chinesischen Medizin gilt der Schlaf als einer der wichtigs-
ten Pfeiler des Wohlbefindens. In der Nacht ordnen sich Kérper und Geist neu,
die Qi-Energie sinkt in die Tiefe und die Funktionskreise gewinnen ihre Kraft
zuriick. Besonders das Yin — die nahrende, beruhigende Qualitat — wird in dieser
Phase gestarkt und bildet die Grundlage fiir Erholung, Klarheit und innere
Balance.

Die Fiinf-Elemente-Lehre der Nacht

Nach der Lehre der flinf Elemente folgen auch nachtliche Prozesse einem naturli-
chen Rhythmus: Holz sammelt Kraft fiir den kommenden Tag, Feuer beruhigt den
Geist, Erde stabilisiert die Mitte, Metall klart und vertieft die Atmung, und Wasser
regeneriert die Substanz.

Warum wir Schlafprodukte entwickelt haben

Um diesen Regenerationsprozess ganzheitlich zu begleiten, bieten wir nicht nur
Krauter- und Vitalpilzrezepturen an, sondern auch Schlafprodukte, die den Prinzi-
pien der Finf-Elemente-Lehre entsprechen. Die Happiness-Decke, die Ma-
tratzenauflage und das ergonomische Kissen schaffen in Ihrem Schlafzimmer ein
Umfeld, das Ruhe, Ausgeglichenheit und innere Ordnung fordert.

Tradition trifft moderne Materialien

Unsere Produkte vereinen traditionelle Elemente wie Turmalin, Magnetfelder und
ionisierte Fasern mit modernen, atmungsaktiven Stoffen. So entsteht ein Schlaf-
umfeld, das den natiirlichen nachtlichen Rhythmus unterstiitzt und dem Korper
Raum gibt, seinen regenerativen und ausgleichenden Prozessen nachzugehen —
fir ein Gefiihl von Klarheit, Erholung und neuer Energie beim Aufwachen.



Jacquard-Stoffmuster
Grofde: 240 x 220 cm

Ein guter Schlaf beginnt mit einem Umfeld, das Ruhe vermittelt und den Kérper
sanft durch die Nacht begleitet. Die Happiness-Decke wurde entwickelt, um
genau diese Voraussetzungen zu unterstiitzen. Fein eingearbeitete Magnetpunkte
erzeugen ein gleichmafiiges, sanftes Magnetfeld. Viele Anwender empfinden
dieses Feld als beruhigend und stabilisierend. Es tragt zu einem ruhigen Schlaf-
umfeld bei, in dem der Korper leichter entspannen kann. Die ionisierenden
Fasern erganzen das Materialkonzept. Sie kbnnen negative Ionen freisetzen, wie
sie aus natlirlichen Umgebungen mit besonders frischer, klarer Luft bekannt sind.
Diese werden haufig mit einem angenehmen Raumklima in Verbindung gebracht
und kénnen dazu beitragen, dass Schlaf als ruhiger und erholsamer empfunden
wird. Hochwertige, atmungsaktive Seide und Sojafaser runden die Decke ab.
Sie regulieren Temperatur und Feuchtigkeit. Die Oberflache ist weich und
anschmiegsam, das eingearbeitete Jacquard-Stoffmuster verleiht der Decke eine
edle, harmonische Textur. Die Happiness-Decke vereint Ruhe, Ausgleich und
Komfort zu einer Schlafumgebung, die den Korper sanft umhiillt und die nacht-
liche Regeneration in den Mittelpunkt stellt. Materialien: Atmungsaktive Baum-
wolle, Seide, Sojafaser, ionisierende Fasern, Magnetpunkte.



Jacquard-Stoffmuster
Grofde: 200 x 180 cm

Die Happiness-Matratzenauflage ist bewusst diinn gehalten, damit das natdrliche
Liegegefiihl der Matratze erhalten bleibt. Ihre Besonderheit liegt im Inneren: 90
prazise angeordnete Magnetpunkte erzeugen ein sanftes, gleichmafdiges
Magnetfeld, das in traditionellen Anwendungen geschatzt wird, da es ein Gefiihl
von Erdung und tiefer Entspannung fordern kann — Zustande, die oft mit der
Aktivierung des Parasympathikus verbunden sind.

Wie auch die Happiness-Decke setzt die Auflage ionisierende Fasern ein, die
negative Ionen freisetzen — vergleichbar mit der frischen Luft an Wasserfallen
oder im Wald. Die atmungsaktive Baumwolloberflache sorgt fiir ein angenehmes
Hautgefiihl, wahrend elastische Bander die Auflage sicher fixieren.

In Kombination mit der Decke, die Warme und Geborgenheit spendet, entsteht
ein ganzheitliches nachtliches Umfeld. Die Auflage wirkt sanft von unten,
wahrend die Decke den Korper von oben umhiillt — gemeinsam unterstitzen sie
die natiirliche Regeneration und fordern erholsamen Schlaf.

Materialien: Atmungsaktive Baumwolle, Seide, Sojafaser, 90 Magnetpunkte,
jonisierende Fasern, elastische Bander.



Masse: 0,70 m x 0,45 m

In der TCM gilt ein kiihler, klarer Kopf wahrend der Nacht als entscheidend fiir
innere Balance und eine entspannte Schlafatmosphare. Ein kiihler Kopf unter-
stiitzt die natiirliche Temperaturregulation, erleichtert das Einschlafen, fordert
tiefe, erholsame Schlafphasen und sorgt fiir mentale Klarheit und innere Ruhe.

Dieser Effekt entsteht durch die besondere temperaturausgleichende Material-
kombination des HAPPINESS-Kissens: Turmalin-Mikroteile, die traditionell fir
Klarheit und Ausgleich geschatzt werden, und Keramikpartikel, die Koérperwarme
gleichmafiig aufnehmen und sanft wieder abgeben. Zusammen schaffen sie ein
angenehm leichtes, ruhig temperiertes Liegegefiihl im Kopf- und Nackenbereich.

Der flache, ergonomische Aufbau unterstiitzt eine natirliche Nackenposition,
ohne den Kopf zu beschweren oder zu Gberhitzen. Die Hille aus atmungsaktiver
Naturbaumwolle liefert zusatzlich weichen Komfort und ein ausgeglichenes
Schlafklima — auch ideal fiir Haustiere, die ruhige, gut temperierte Ruheflachen
bevorzugen.

Materialien: Naturbaumwolle, Infrarot-Keramiksteine, Turmalin-Microsteine.



UNSERE PRODUKTE

Flir mehr Balance im Leben

SLIPEINLAGEN
MAGNETGURTEL
MAGNETKNIEWARMER

Sie begleiten den Korper im Alltag auf sanfte

Weise und erganzen den ganzheitlichen Ansatz
unserer Philosophie.
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MAGNETGURTEL

Sanfte Riickenpower Verstellbar und individuell anpassbar

In der TCM gilt die Kdrpermitte als zentraler Bereich fiir Warme und Balance.
Viele Menschen empfinden es als wohltuend, wenn dieser Bereich sanft unter-
stlitzt wird — etwa nach langem Sitzen oder Stehen, bei kérperlicher Belastung, in
kiihlen Jahreszeiten oder in Phasen erhéhter Beanspruchung.

Der Magnetgiirtel setzt genau hier an. Er kombiniert angenehme Warme mit
einem gleichmafdig verteilten Magnetfeld. So kann ein Gefiihl von Lockerheit,
Stabilitat und innerer Entspannung entstehen. Die warmenden Materialien lassen
die Kérpermitte entspannter wirken, wahrend die integrierten Magnetsteine eine
sanfte Aktivierung erméglichen, die viele Anwender als beruhigend empfinden.
Diese Form der Anwendung wird traditionell seit vielen Jahren genutzt.

Dank seines elastischen, anschmiegsamen Materials eignet sich der Giirtel fir
viele Nutzer. Er ist passend fiir Menschen, die viel sitzen oder stehen, fiir
sportlich Aktive nach Belastung sowie fir alle, die ihre Kérpermitte bewusst
warmen mochten. Die flexible, moderne Passform macht ihn zu einem diskreten
Alltagsbegleiter fiir Beruf, Zuhause oder unterwegs.

Materialien: Elastischer Stoff, warmende Fasern, integrierte Magnetsteine.
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MAGNETKNIEWARMER

Unterstltzung fir die Knie mit verstellbaren Trégern

Das Knie ist eine der meistbelasteten Regionen des Korpers — es tragt uns durchs
Leben und reagiert auf Bewegung, Pausen und unterschiedliche Alltagsbe-
lastungen. Der HAPPINESS-Magnetkniewarmer verbindet sanfte Warme mit
einem gleichmafig verteilten Magnetfeld und bietet eine wohltuende Unterstiit-
zung fiir Menschen, die ihren Knien mehr Aufmerksamkeit schenken mdéchten.

Die integrierten Magnetsteine erzeugen ein feines Feld, das traditionell genutzt
wird, um ein Geflihl von Lockerheit und Entlastung rund um das Gelenk zu
fordern. Viele Anwender berichten, dass sich der Bereich damit ruhiger und
stabiler anflihlt — besonders nach langem Stehen, beim Gehen oder nach sport-
licher Aktivitat. Das warmende Material unterstiitzt ein Empfinden von Ge-
schmeidigkeit und Leichtigkeit, ohne den Bereich zu tberhitzen. In der TCM wird
dieser milde Warmeimpuls dem Element Feuer zugeordnet, das Bewegung und
sanfte Offnung symbolisiert. Der flexible Stoff erméglicht eine bequeme Nutzung
im Alltag, beim Spazieren, Arbeiten oder Ausruhen. Der Kniewarmer eignet sich
flir Menschen, die ihre Knie stark beanspruchen, fiir Senioren, fiir sportlich Aktive
oder fiir alle, die sich ein angenehm warmes, beruhigendes Gefiihl im Kniebe-
reich wiinschen.

Materialien: Elastischer Stoff, warmende Fasern, integrierte Magnetsteine.
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SLIPEINLAGEN

Frische fiir jeden Tag

Der weibliche Koérper reguliert sich taglich tber natirliche Abgaben - ein
gesunder und wichtiger Reinigungsprozess. Diese kénnen ein Umfeld begiinsti-
gen, in dem sich Bakterien wohler fiihlen und das empfindliche Gleichgewicht im
Intimbereich leichter aus der Balance geraten kann. Viele Frauen achten deshalb
bewusst auf Hygieneprodukte, die ein stabiles, neutrales und angenehm frisches
Mikroklima unterstiitzen. Die Shenglong Slipeinlagen kombinieren Chitosan, das
ein hygienisches und trockenes Umfeld unterstiitzt, mit Anionen, die dabei
helfen, Geriiche zu neutralisieren. Erganzend begleiten Bio-Magnete das allge-
meine Wohlbefinden, wahrend Silberpartikel zu einem klareren und frischeren
Mikroklima beitragen. Ein atmungsaktiver PE-Perlenfilm ermdglicht Luftzirkula-
tion und sorgt dafir, dass die Oberflache angenehm trocken bleibt. Um verschie-
denen Alltagssituationen gibt es zwei Varianten:

o diinne Einlage - fiir jeden Tag
o verstirkte Einlage - fiir Tage mit extra Schutz

Beide Optionen sind flexibel, weich und so gestaltet, dass Frauen sich rund um
die Uhr sicher und frisch fiihlen kénnen.

Materialien: Chitosan, Anionenfaser, Bio-Magnete, Silberpartikel, PE-Perlenfilm.
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WEIBLICHE BALANCE

Achtsame Pflege im Alltag

Die Gebarmutter spielt in der TCM eine zentrale Rolle fiir das Gleichgewicht der
Frau. Ihr Wohlbefinden beeinflusst Zyklus, Energiehaushalt und innere Stabilitat.
Entscheidend ist ein freier Fluss von Blut und Energie sowie ein ausgegliche-
nes inneres Milieu - die Basis fiir ein stabiles Korpergefiihl.

Gerade in westlichen Landern sind Frauen heute haufiger mit Belastungen des
Unterleibs konfrontiert. Traditionell geht man davon aus, dass viele Beschwerden
schrittweise durch Stagnationen oder Ablagerungen entstehen. Deshalb ist vor-
beugende innere Pflege besonders wichtig, um den Korper langfristig zu unter-
stltzen.

Die TCM setzt auf sanfte Mafsnahmen, die von innen wirken: bewusste Lebens-
fihrung, Ruhe und Ausgleich sowie die gezielte Nutzung ausgewahlter Krauter.
Diese Methoden harmonisieren den Energie- und Blutfluss, fordern innere
Balance und helfen, die natirliche Ordnung im Kérper zu bewahren.

Viele Frauen empfinden diese Form der inneren Pflege als wertvolle Unter-
stlitzung. Sie starkt das Korpergefiihl, fordert Klarheit und innere Sicherheit und
unterstitzt das Wohlbefinden im Alltag — ein nachhaltiger Beitrag zur weiblichen
Gesundheit.
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Nina Reiner, Deutschland - 53 Jahre

Vor drei Jahren wurde bei mir ein Brusttumor festgestellt und erfolgreich
operiert. Im Februar dieses Jahres wurde dann eine Veranderung an einem Eier-
stock entdeckt. Mir wurde empfohlen, Eierstocke und Gebarmutter entfernen zu
lassen. In dieser Zeit begann ich, erganzend verschiedene Produkte von
HAPPINESS zu nutzen — darunter Nierentee, den Tee ,Balance+*, Cordyceps
»1+1 Effekt”, Tampons, Allicin und Xiuschan. Bei einer erneuten Untersuchung
Ende Mai zeigte sich, dass die Zyste zurlickgegangen war. Die geplante Operation
war zu diesem Zeitpunkt nicht mehr notwendig. Ich bin sehr dankbar fiir diese
Entwicklung und empfinde die Produkte als eine sehr wohltuende Begleitung.
Mein Mann und ich sind dartiber sehr erleichtert und gliicklich.

Rasima Malaga, Spanien - 48 Jahre

Meine Tochter hatte hohes Fieber (39-40 °C), starken Husten, eine laufende
Nase und Atembeschwerden. In dieser Zeit nutzten wir erganzend Tschangtong,
Cordyceps ,,1+1 Effekt” und Krauterbeutel. Nach einiger Zeit bemerkten wir, dass
sich ihr Zustand beruhigte. Die Temperatur sank, der Husten liefs nach und sie
konnte wieder besser schlafen. Wenige Tage spater ging es ihr insgesamt
deutlich besser. Wir sind sehr dankbar fiir diese Erfahrung.

Sergei Sperling, Meinerzhagen, Deutschland, Heilpraktiker, Kinesiologe

Ich habe in meiner beruflichen Praxis Erfahrungen mit Produkten wie Cordyceps
Lursprung der Lebenskraft und dem Tee ,Balance+“ gesammelt, die ich er-
ganzend eingesetzt habe. Die Riickmeldungen aus meiner Praxis waren Uber-
wiegend positiv. Die Aussagen beruhen auf subjektiven Erfahrungen einzelner
Personen und ersetzen keine medizinische Diagnose oder Behandlung.



Patient von Dr. Rassima Pulatova, Spanien

Ein Patient mit schweren Verletzungen — darunter eine offene Kopfverletzung,
eine Fraktur des Fornix orbitalis und ein Himatothorax — berichtete nach inten-
siver medizinischer Behandlung von einem Hautausschlag, den er selbst mit der
vorangegangenen Antibiotika-Einnahme in Verbindung brachte. Er begann
anschlieféend erganzend Produkte wie Cordyceps ,1+1 Effekt®, Xiuschan,
Festmahl-Begleiter und Krauterbeutel zu nutzen. Nach eigener Wahrnehmung
flihlte er sich nach einiger Zeit stabiler. Er berichtet: ,Nach langerer Antibiotika-
Einnahme bekam ich einen starken Ausschlag. Mein Arzt sprach von einer mogli-
chen reaktiven Vaskulitis und schlug Kortikosteroide vor. Ich wollte jedoch
zunachst etwas anderes versuchen und empfand die erganzende Anwendung der
Produkte als angenehm. Nach einiger Zeit hatte ich den Eindruck, dass sich der
Ausschlag deutlich beruhigte.” Dies ist ein individueller Erfahrungsbericht und
ersetzt keine arztliche Behandlung.

Rabiga Heinz, Berlin, Deutschland - 58 Jahre

Ich litt seit finf Jahren unter starken Kopfschmerzen in Verbindung mit Blut-
hochdruck und galt als Risikopatientin. Jeden Monat musste ich zur Kontrolle
zum Arzt. Die Medikamente halfen meist nur kurzzeitig und belasteten zusatzlich
Magen und Leber. Aufserdem hatte ich Beschwerden durch einen Fersensporn
sowie Magenprobleme. Im Jahr 2014 lernte ich die Produkte von HAPPINESS
kennen und entschied mich fiir mehrere Programme: zwei Reinigungsprogramme
sowie jeweils ein Erholungs- und Regenerationsprogramm. Nach einiger Zeit
flhlte ich mich insgesamt wohler und stabiler. Eine zusatzliche Veranderung war,
dass ich 17 kg an Gewicht verlor, wobei ich dies auch durch etwas Sport unter-
stlitzt habe. Heute, mit 58 Jahren, fiihle ich mich vitaler als friher. Ich bin sehr
dankbar fir die Produkte von HAPPINESS und ihre pflanzlichen Inhaltsstoffe, die
mich im Alltag begleiten.



Antje, Berlin, Deutschland - 50 Jahre

Vor der Anwendung der HAPPINESS-Produkte fiihlte ich mich oft erschépft und
hatte mit Ubergewicht sowie Schwellungen zu tun. Im Februar 2021 begann ich
ein Reinigungsprogramm mit Krauterbeuteln, Xue Ban Lu, Festmahl-Begleiter,
Cordyceps ,1+1 Effekt“ und Nierentee. Nach einiger Zeit empfand ich mehr
Energie, besseren Schlaf und ein insgesamt entspannteres Korpergefiihl. Spater
erganzte ich meine Routine um ein spezielles Schlafkissen. Ich empfinde die Pro-
dukte als wohltuende Begleitung und empfehle sie gerne weiter.

Meila M., Marijampolé, Litauen - 50 Jahre

Nach einer Operation und einer langeren Antibiotikabehandlung flihlte ich mich
geschwacht und hatte anhaltenden Husten sowie Gelenkprobleme. Auf Empfeh-
lung begann ich mit Cordyceps ,,1+1 Effekt“ und empfand die Anwendung als
unterstiitzend. Spater erganzte ich Xue Ban Lu, den Tee ,,Getrank fiir Jeden Tag*
und Krauterbeutel. Heute fiihle ich mich insgesamt starker und belastbarer. Auch
mein Umfeld nimmt positive Veranderungen wabhr.

Liudmila Kuznetsova, Berlin, Deutschland - 68 Jahre

In den letzten Jahren habe ich schrittweise auf Medikamente verzichtet und nach
naturbasierten Produkten gesucht, da ich tber zehn Jahre hinweg Hormone
eingenommen hatte. Ich bin den Produkten der Firma HAPPINESS sehr dankbar.
Im Januar 2019 begann ich mit der Anwendung und bin bis heute zufrieden,
weshalb ich sie gerne weiterempfehle. Aufgrund einer Hiftgelenksverletzung
nutzte ich Gelenkpflaster, die ich personlich als deutlich splirbar empfand. An-
schliefsend fiihrte ich ein vollstandiges Reinigungsprogramm nach dem Gesund-
heitskonzept mit Cordyceps ,, 1+1 Effekt“ durch. Das mir arztlich verordnete
Arthritis-Medikament wende ich weiterhin an. Nach etwa sechs Monaten stellte
ich fir mich fest, dass ich seltener Antibiotika benétigte. Insgesamt bin ich mit
meinem gesundheitlichen Zustand sehr zufrieden.



Laura S., Kaunas, Litauen — 29 Jahre

Laura berichtet, dass sie mit chronischer Midigkeit, haufigen Erkaltungen,
Krampfadern, Magenschmerzen durch unregelmafiige Ernahrung und Akne zu
kampfen hatte. Sie verwendete zunachst den Tee ,Balance+“ sowie Xue Ban Lu
und beschreibt, dass ihre Beine entspannter wirkten und die sichtbaren Krampf-
adern zurlickgegangen seien. Da ihr Beruf mental anspruchsvoll ist, empfand sie
den Gehirnkomplex als hilfreich fir Konzentration und Gedachtnis. Auch ihre
Haut habe sich verbessert — besonders nach der Anwendung der Krauterbeutel.
Spater erganzte sie Cordyceps ,,Ursprung der Lebenskraft®, wodurch sie nach
eigenen Angaben mehr Energie verspirte und sich im Alltag belastbarer flihlte.
»1ch nutze die Produkte heute vor allem zur Unterstitzung meines allgemeinen
Wohlbefindens und zur Vorbeugung im Alltag.”

Vaida S. A., Alytus, Litauen - 36 Jahre

Vaida lebte laut eigener Aussage viele Jahre mit Symptomen wie Energiemangel,
Stimmungsschwankungen, Verdauungsproblemen, trockener Haut und einem
geschwachten Immunsystem. Sie suchte nach nattrlichen Produkten, die sie gut
in ihren Alltag integrieren konnte. Sie begann mit einem Reinigungsprogramm
(Nierentee, Festmahl-Begleiter, Tschangtong, Xue Ban Lu, Krauterbeutel) und
erganzte spater Produkte zur Energieunterstiitzung wie Cordyceps ,,Ursprung der
Lebenskraft“, Cordyceps ,1+1 Effekt, Brustpflaster, Slipeinlagen und den
Gehirnkomplex. Nach fast einem Jahr Anwendung beschreibt sie: mehr Kraft im
Alltag, stabilere Stimmung, elastischere Haut, Verbesserung ihrer Verdauung,
weniger Erkaltungsphasen. Ihre medikamentdse Schilddriisenbehandlung setzt
sie weiterhin fort. ,,Fir mich passen die HAPPINESS-Produkte gut zu meinem
Wunsch, im Einklang mit natrlichen Losungen zu leben und zu handeln. Gesund-
heit bedeutet Lebensqualitat — und die teile ich gerne mit anderen.”



Inga B., Alytus, Litauen - 36 Jahre

Inga berichtet, dass sie durch eine lymphozytare Kolitis und Blutungen im Dlinn-
darm Uber langere Zeit stark beeintrachtigt war. Trotz intensiver Hormonbe-
handlungen fiihlte sie sich weiterhin sehr geschwacht und litt unter erheblichen
Darmbeschwerden, die ihren Alltag stark einschrankten. Aus eigener Entschei-
dung probierte sie anschliefsend die HAPPINESS-Produkte aus und begann mit
einem Reinigungsprogramm (Tee ,Balance+“, Xue Ban Lu, Festmahl-Begleiter).
Bereits nach etwa einer Woche verspirte sie laut eigener Aussage mehr Ruhe
und konnte morgens wieder leichter aufstehen. Aufierdem erganzte sie die
Produkte zur Unterstlitzung des allgemeinen Wohlbefindens wie Cordyceps ,,1+1
Effekt“, den Gehirnkomplex und Krauterbeutel. Nach rund einem Monat be-
schreibt sie: splrbar mehr Kraft, besseren Appetit, geslinderes Kérpergewicht,
allgemein verbessertes Wohlbefinden. Auch Kopfschmerzen seien seltener
geworden, und sie fiihlte sich insgesamt ausgeglichener. ,Ich bin dankbar,
natirliche Produkte gefunden zu haben, die mich unterstiitzen. Ich fiihle mich
wieder stabiler und wohler.”

Irina Romaniik, Lorrach, Deutschland - 52 Jahre

Irina litt Gber ein Jahr lang unter wiederkehrendem Schwindel und kurzen Be-
wusstseinsverlusten. Medizinische Untersuchungen - darunter eine Hirnto-
mographie — lieferten laut ihren Angaben unklare Ergebnisse. Der Alltag war fiir
sie stark eingeschrankt. Auf Empfehlung einer Freundin probierte sie den Gehirn-
komplex von HAPPINESS aus und nutzte ihn mehrere Male. Sie berichtet: ,,Nach
einiger Zeit wurde der Schwindel deutlich weniger. Ich kann nachts wieder ruhig
schlafen und habe nicht mehr das Gefiihl, in einen ,Abgrund® zu fallen.” Dies
beschreibt ihre persdnliche Erfahrung und stellt keinen medizinischen Wirkungs-
nachweis dar.



Nadja Horch, Giitersloh, Deutschland - 70 Jahre

Im Jahr 2005 hatte ich meine erste Herzkatheteruntersuchung. Dabei zeigte
sich, dass alle drei Herzkranzgefafde stark verkalkt waren, mit Verengungen von
90 %, 75 % und 60 %. In diesem Zusammenhang wurden zunachst zwei Stents
eingesetzt. Bis Dezember 2023 wurden insgesamt zwolf Stents gelegt.

Im Dezember 2023 lernte ich die Produkte von Happiness kennen. Ich begann
unmittelbar mit der Einnahme von Xue Ban Lu und dem Gehirnkomplex, jeweils
drei Kapseln morgens und abends. Zusatzlich verwendete ich die Krauterpads,
und vor dem Schlafengehen nahm ich Xiushan ein. Die beiden zuletzt genannten
Produkte nahm ich (iber einen Zeitraum von drei Monaten ein.

Nach insgesamt sechs Monaten der Anwendung teilte mir mein Kardiologe mit,
dass aktuell keine weitere Herzkatheteruntersuchung notwendig sei und mein
Befund stabil sei. Seitdem gehe ich einmal jahrlich zur Kontrolle. Ich bin mit den
Produkten und der ganzheitlichen Orientierung der Firma Happiness sehr zufrie-
den. Ich fiihle mich fit und bin dankbar, dass ich fiir mich diese Alternative zu
Medikamenten entdeckt habe.

Ich teile meine Erfahrung mit Freude, denn die Produkte von Happiness haben
mein Leben bereichert und mir Mut sowie Hoffnung geschenkt — so wie Prasident
Wenging Zhou sagt:

Hinweis: Die vorstehenden Berichte geben personliche Erfahrungen einzelner
Anwenderinnen wieder. Sie stellen keine medizinische Beratung dar und ersetzen
nicht die individuelle Empfehlung oder Behandlung durch Arztinnen oder Arzte.



Diplome und Herrschaftszeichen
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Medaillen und Auszeichnungen
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Produktzertifikate in EUROPA
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Produktzertifikate in EUROPA
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Wichtiger Hinweis: Alle unsere Produkte sind Nahrungserganzungsmittel und
keine Arzneimittel. Sie ersetzen keine abwechslungsreiche Ernahrung oder eine
gesunde Lebensweise.

Dieser Katalog ladt dazu ein, bewahrte traditionelle Ansatze kennenzulernen, die
auf einem reichen Erfahrungsschatz beruhen. Die Auswahl und Anwendung tref-
fen Sie ganz nach Ihren personlichen Bedirfnissen — mit unserer Unterstiitzung
und Beratung.

Danke fiir Ihr Vertrauen — wir freuen uns, Sie auf IThrem Weg begleiten zu
dirfen.

HAPPINESS

FE217, BFRT

»Jeder Weg beginnt mit
einem ersten Schritt.”

Chinesische Weisheit

Alle Bilder dienen nur als Referenz. Das Aussehen der Verpackung von Produkten
kann einige Unterschiede in Verbindung mit den Anforderungen der internationa-
len Standards und der territorialen Lage der auslandischen Niederlassungen des
Unternehmens haben.

Wenn Sie den Unterschied finden oder Ideen austauschen méchten, um den In-
halt dieses Katalogs zu verbessern, senden Sie Ihre Vorschlage bitte an die fol-
gende Adresse: support@slhappiness.com. Ihre Unterstiitzung wird hochge-
schatzt.
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HAPPINESS - Ihre Notizen

www.slhappiness.com

69



S.L. HAPPINESS Deutschland GmbH
Fraunhoferstrafde 30 | 10587 Berlin

Telefon: +49 30 3991699

In der traditionellen chinesischen
Krauterlehre steht die harmonische
Verbindung von Natur, Mensch und

Umgebung im Mittelpunkt.

Unsere Auswahl an Krautern und Pilzen

folgt dieser Uberzeugung - sorgfltig gepriift,
respektvoll verarbeitet und nach traditionellen
Prinzipien zusammengestellt.



